
 

 

 

 

 

Sense of Belonging Instrument SOBI-P  (THIS MAY NEED TO BE TRANSLATED INTO DANISH) 

Hagerty and Patusky‚1995 

1=Strongly Disagree‚ 2= Disagree‚ 3= Agree‚ 4= Strongly Agree 

SOBI-P                            1             2             3             4 

1.    I often wonder if there is any place on earth where I really fit in.     (      )       (     )       (     )        (     )  

2.    I am just not sure if I fit in with my friends. (      )       (     )       (     )        (     ) 

3.    I would describe myself as a misfit in most social situations. (      )       (     )       (     )        (     ) 

4.    I generally feel that people accept me. (      )       (     )       (     )        (     ) 

5.    I feel like a piece of a jig-saw puzzle that doesn’t fit into the  (      )       (     )       (     )        (     ) 

puzzle. 

6.    I would like to make a difference to people or things around me‚   (      )       (     )       (     )        (     ) 

 but I don’t feel that what I have to offer is valued.  (      )       (     )       (     )        (     ) 

7.    I feel like an outsider in most situations.  (      )       (     )       (     )        (     ) 

8.    I am troubled by feeling like I have no place in this world.  (      )       (     )       (     )        (     ) 

9.    I could disappear for days and it wouldn’t matter to my family.       (      )       (     )       (     )        (     ) 

10.  In general‚ I don’t feel a part of the mainstream of soci ety. (      )       (     )       (     )        (     ) 

11.  I feel like I observe life rather than participate in it. (      )       (     )       (     )        (     ) 

12.  If I died tomorrow‚ very few peopl e would come to my funeral.      (      )       (     )       (     )        (     ) 

13.  I feel like a square peg trying to fit into a round hol e.    (      )       (     )       (     )        (     ) 

14.  I don’t feel that there is any place where I really fit in this world.    (      )       (     )       (     )        (     ) 

15.  I am uncomfortable that my background and experi ences are so    (      )       (     )       (     )        (     ) 

different from thos e who are usually around me.  

16.  I could not see or call my friends for days and it wouldn’t matter   (      )       (     )       (     )        (     ) 

to them. 

17.  I feel left out of things. (      )       (     )       (     )        (     ) 

18.  I am not valued by or important to my friends. (      )       (     )       (     )        (     ) 

 



 

Følelser af tilhørsforhold skala - Sense of Belonging Instrument SOBI-P (Hagerty and Patusky‚1995) 

INSTRUKTION: Udfyld venligst det passende tal for hvert af de 10 udsagn nedenfor, afhængig af 
om du er: stærkt uenig (1), uenig (2), enig (3) eller helt enig (4) 

                            1             2             3             4 

1.    Jeg spekulerer ofte på, om der er noget sted på jorden, hvor jeg     (      )       (     )       (     )        (     ) 
virkelig passer ind.  

2.    Jeg er bare ikke sikker på, om jeg passer ind med mine venner. (      )       (     )       (     )        (     ) 

3.    Jeg vil beskrive mig selv som en ’utilpas’ i de fleste sociale  (      )       (     )       (     )        (     ) 
situationer.  

4.    Jeg føler generelt, at folk accepterer mig. (      )       (     )       (     )        (     ) 

5.    Jeg føler mig som et brik et puslespil, der ikke passer ind.  (      )       (     )       (     )        (     ) 

6.    Jeg vil gerne gøre en forskel for folk eller ting omkring mig, men     (      )       (     )       (     )        (     ) 
jeg føler ikke, at det jeg har at byde på, er værdsat.   

7.    Jeg føler mig som en outsider i de fleste situationer.   (      )       (     )       (     )        (     ) 

8.    Jeg er foruroliget ved at føle, at jeg ikke har noget sted i denne       (      )       (     )       (     )        (     ) 
verden. 

9.     Jeg kunne forsvinde i dage, og det ville ikke have betydning for      (      )       (     )       (     )        (     ) 
min familie. 

10.  Jeg føler generelt ikke en del af samfundets mainstream. (      )       (     )       (     )        (     ) 

11.  Jeg har lyst til at observere livet i stedet for at deltage i det.  (      )       (     )       (     )        (     ) 

12.  Hvis jeg døde i morgen, ville meget få mennesker komme til min    (      )       (     )       (     )        (     ) 
begravelse. 

13.  Jeg har lyst til en firkantet pinde, der forsøger at passe ind i et    (      )       (     )       (     )        (     ) 
rundt hul. 

14.  Jeg føler ikke, at der er noget sted, hvor jeg virkelig passer i     (      )       (     )       (     )        (     ) 
denne verden. 

15.  Jeg har det ubehagelig med, at min baggrund og oplevelser er så   (      )       (     )       (     )        (     ) 
forskellige  fra dem, der normalt er omkring mig. 

16.  Hvis jeg ikke kunne s e eller ringe til mine venner i dagevis, det        (      )       (     )       (     )        (     ) 
ville ikke have betydning for dem. 

17.  Jeg føler mig udeladt af tingene.  (      )       (     )       (     )        (     ) 

18.  Jeg er ikke værdsat af eller vigtig for mine venner.   (      )       (     )       (     )        (     ) 

 

 

 


